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Zentrum fur Natur- und Heilkunde

Mit Freude gesiinder werden: Gesundheits-Samstage im

l'

You Lo bis Pl anf Gosundieis cingessell...

Ganzheitliche Gesundheitspflege fiir Korper, Geist und Seele
in der freundlich wohligen Atmosphdre des Ldrchenhofes
mit der frischen Kraft der Natur

?

Sa 20.April 2013 - (i dlem DeriRen fdnge alles an

10-16:00 Uhr Schwerpunkt: Kopf, Nacken, Schultern

Sa 11.Mai 2013 Dt Stch aimikommen v der Ilicie

10-16:00 Uhr Schwerpunkt: Bauch, Riicken, Hiifte
221120 (‘//l 20200 70 f”l}))”/"l' ('!’S"’I”'f/';—*”r
Sa 8.lun| 2013'/-_‘:/_ v lv e le e - w1 wle :j.« el cesl e e

10-16:00 Uhr Schwerpunkt: FiifSe, Beine

Das Rezept far die ganzheitlichen Gesundheitstage:

etwas Theorie - zum besseren Verstandnis und Gesprache; ein bisschen
Bewegung; Kneipp-Anwendungen und Massagen fiir den Schwerpunktbereich;
eine geflihrte Tiefen-Entspannung; etwas Spiel und SpaR; dazu ein paar
Krauter aus dem Garten . . . imm — [ecl{er!
Fur ein gesundes Mittagsbuffet bringt Jede/r eine Kleinigkeit mit, fiir Getranke ist gesorgt.

Die drei Tage erganzen sich optimal, sind aber auch einzeln buchbar und
flr unsere BasenFaster eine gute Gelegenheit sich wiederzusehen.
Wir freuen uns auf entspannende, interessante gemeinsame Tage!

Kosten: Einzelpreis Seminartag: € 30; alle drei Tage als Paket: € 75

Anmeldung und Info:

Gudrun Zelle, Gesundheitspadagogin (SKA)

Tel.: 04244-8803 mobil: 0172-4228706

per E-Mail an: gesundelebensweise@yahoo.de

oder schriftlich an: Larchenhof, Dorfstr.16, 27243 Harpstedt
sieche auch: www.GuteLebensweise.com
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